ULKOSUOMALAISEN
HUOLIA JA MURHEITA
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SISALTO

Esittaydytaan
Ulkosuomalaisuuden haasteita
Vaikuttamisen kehat

Huolien jakamista pienryhmissa
Ryhmakeskustelujen anti jakoon
Lopetus
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TAUKO-
« NAUTTI

Maailmalla asuvien suomalaisten
voimavarojen tukeminen

muutoksessa

Menetelmana coaching: yksiléille,

pariskunnille seka ryhmassa
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HELKA MAKI

linkedin.com/in/helkamaki

Sertifioitu coach ulkosuomalaisten tukena

o 2024 Group Coaching Diploma

(ja paluumuutto Sveitsiin)

e 2023 Certified Business Coach®

(ja paluumuutto Suomeen) i
o 2022 Ty6- ja organisaatiopsykologian perusopinnot
o 2017 Tybpaikkaohjaaja

o 2074 Muutto Sveitsiin

o 2012 Kasvatustieteen maisteri, aineenopettaja
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ESITTAYDYTAAN

e Oma nimi (jos se ei jo ndy muille)
o Mista tulet?

Helka Maki
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ULKOSUOMALAISEN
SOSIAALISIA HAASTEITA

yhteiséllisyyden puute, yksindisyys

uusien ystavyyssuhteiden luominen ja vanhojen
ylldpitdminen vaikeampaa

verkostojen ja tukiverkon puute
ulkopuolisuuden tunne

sopeutumisvaikeudet

kulttuurierot

olla erilainen, vahemmistdssa, rasismi
“kakkosluokan kansalainen” (my6s Suomessa)
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ULKOSUOMALAISEN
KAYTANNON HAASTEITA

muutos kuormittaa
tietamattémyys, kaytannon asioiden opettelu
kielitaidon puute

oma koulutus ei aina ole sopiva

tyollistymisen haasteet

tyo-/oleskelulupa, viisumi

verotus, sosiaaliturva, elake yms. monimutkaisempaa ja
taloudellinen asema voi olla heikompi
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HAASTEITA SUHTEESSA SUOMEEN

kaipuu, koti-ikava Suomeen, “fomo”

erossa olo suvusta/perheestd/ystavista

asuinmaassa arsyttaa asiat, jotka ei ole yhta hyvin kuin
Suomessa

lomat kuluu Suomessa, mutta se ei ole aina lomailua
asioiden hoitaminen Suomessa vaikeaa

juurettomuus, epaselva identiteetti, kahden maan valissa
epatietoisuus tulevaisuudesta, asettumisen haasteet

— J33d3a vai [ahted?

paluumuutto on usein yllattavan haastavaa
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VAIKUTTAMISEN KEHAT

En voi paattaa,
enka edes vaikuttaa

En voi paattas,
voin vaikuttaa

Voin paattaa
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VAIKUTTAMISEN KEHAT

En voi paattaa,
enkad edes vaikuttaa
-> hyvaksy

En voi paattas,
voin vaikuttaa

~ vaikuta Voin pasttas

- paata
ja toimi
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KESKUSTELUA PIENRYHMISSA

Palaamme yhteiseen tilaan 15 vaille tasan

1. Kukin kertoo mitka haasteet (1-3 kpl) ovat merkittavimpia
juuri nyt
2. Pohtikaa, mille kehalle haasteet asettuvat:
a. keskelle: voit paattaa
b. valiin: et voi paattaa, voit vaikuttaa
c. ulkokehalle: et voi paattaa, etka vaikuttaa

~> jos voit paattaa tai vaikuttaa:
Mita voisit tehda helpottaaksesi haastetta?

~> jos et voi paattaa tai vaikuttaa:
Voitko hyvaksya? Mika auttaisi hyvaksymaan haasteen?
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KESKUSTELUN
ANTI JAKOON

e Mitd huomasit?

e Mitad uutta ymmarsit?

o Mika jai paallimmaisena
mieleen keskustelustanne?
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TAUKONAUTIN COACHING-PALVELUT

e Yksilocoaching
o Coaching pariskunnille

o Coaching-ryhmat

Lisdtietoja: www.taukonautti.fi > coaching

-> Aloita maksuttomalla Tutustumiskerralla
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TUTUSTUMISKERTA KIRKASTAA AJATUKSIA

30 min

oooooooo
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COACHING-RYHMA ELAKKEELLE SIIRTYVILLE

Coaching-ryhma Tyosta
_vapauteen™
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https://www.taukonautti.fi/event-details-registration/coaching-ryhma-tyosta-vapauteen
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SEURAAVAT TAUKOKAHVIT 4.12.

ke 04. jouluk. | Online, Google Meet

Ulkomaille sopeutumisen
vaiheet

Tule keskustelemaan ulkomaille muuton
henkisestd prosessista

RSVP

https:/www.taukonautti.fi/event-details-registration/ulkomaille-sopeutumisen-vaiheet
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Kiitos!
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